
  

🧳 KIT NOUVEL ARRIVANT – DÉCODER LES FINANCES 

Jour 1 / Semaine 1 – Canada (Québec) 
 

Objectif de ce guide 

Ce guide a été conçu pour aider les nouveaux arrivants au Canada, et plus 

particulièrement au Québec, à comprendre quoi faire dès l’arrivée, dans le bon ordre, 

et quelles erreurs financières éviter au début de leur installation. 

Il vise à vous donner une vue d’ensemble claire et structurée, afin de faciliter vos 

premières démarches et de vous permettre de prendre de meilleures décisions financières 

dès le départ. 

 

Note importante – Portée du guide 

Ce guide est basé principalement sur le parcours d’installation au Québec. 

Certaines démarches peuvent varier selon la province (ex. Ontario, Alberta, Colombie-

Britannique), mais les principes généraux présentés demeurent applicables partout au 

Canada. 

Décoder les Finances est une plateforme 100 % éducative, neutre et indépendante. 

 

🛬 ÉTAPE 1 — À L’AÉROPORT (Jour 1) 

À l’aéroport, les démarches suivantes sont effectuées : 

• Validation de votre statut d’immigration 

• Confirmation ou émission de documents officiels 

• Informations générales sur l’installation et l’assurance maladie 

📌 Important à savoir 

L’aéroport est l’endroit où votre statut légal est activé. 

Toutes les démarches liées à : 



• la banque 

• le logement 

• le téléphone 

se font après, une fois installé en ville. 

 

📱 ÉTAPE 2 — TÉLÉPHONE & COMMUNICATION (Jour 1 à 2) 

Pourquoi c’est une priorité 

Sans numéro de téléphone canadien, il devient difficile de : 

• chercher un logement 

• ouvrir un compte bancaire 

• communiquer avec des employeurs ou des services 

Que faire 

• Choisir un forfait simple, idéalement sans engagement au début 

• Comprendre la différence entre : 

o forfait prépayé 

o forfait postpayé 

• Éviter les promotions complexes lors des premières semaines 

 

🏦 ÉTAPE 3 — BASES FINANCIÈRES (Semaine 1) 

3.1 Ouvrir un compte bancaire 

Un compte bancaire permet de : 

• recevoir votre salaire 

• payer le loyer et les dépenses courantes 

• commencer votre historique financier au Canada 

Documents généralement demandés : 

• Passeport 

• Permis d’études ou permis de travail 

• Preuve d’adresse ou document équivalent 

 



3.2 Demander le programme pour nouveaux arrivants (ESSENTIEL) 

📌 Ce programme n’est pas automatique. 

👉 Phrase à dire à la banque : 

« Je souhaite ouvrir mon compte sous le programme pour nouveaux arrivants. Pouvez-

vous me confirmer les avantages et la durée de la gratuité des frais ? » 

Points importants à retenir : 

• Les frais bancaires peuvent être gratuits pendant 1 à 3 ans, selon l’institution 

• L’admissibilité peut aller jusqu’à 5 ans après l’arrivée, selon votre profil 

• Tous les conseillers ne le proposent pas spontanément 

 

3.3 Carte de crédit (TRÈS IMPORTANT) 

• La carte de crédit sert à bâtir votre historique de crédit 

• Une petite limite est suffisante au début 

• L’objectif n’est pas de s’endetter, mais de construire votre crédit 

 

🏠 ÉTAPE 4 — LOGEMENT (PRIORITÉ Nº 1) 

👉 Le logement vient AVANT l’achat d’une voiture. 

Pourquoi 

• Un logement stable facilite toutes les autres démarches 

• Sans logement, tout devient plus compliqué 

Documents souvent demandés : 

• Pièce d’identité 

• Statut d’immigration 

• Preuve de revenu ou contrat de travail 

• Références (si disponibles) 

• Historique de crédit (souvent inexistant au début) 

Solutions possibles sans historique de crédit 

(selon votre situation) : 



• Logement temporaire 

• Lettre de l’employeur 

• Garant 

• Autres solutions selon le cas 

🚩 Signaux d’alerte 

• Demande de paiement avant une visite 

• Pression pour signer rapidement 

• Absence de bail écrit 

• Conditions floues ou contradictoires 

 

🚗 ÉTAPE 5 — TRANSPORT & VOITURE (APRÈS LE LOGEMENT) 

Avant d’acheter une voiture : 

• Considérer le transport en commun 

• Le covoiturage 

• La location à court terme 

Si une voiture est nécessaire 

(ex. emploi éloigné du domicile) : 

• Calculer le coût total : assurance, essence, entretien, stationnement 

• Comprendre l’impact sur votre budget et votre crédit 

• Ne pas décider uniquement en fonction du paiement mensuel 

 

💳 ÉTAPE 6 — CRÉDIT & ORGANISATION (Mois 1 à 3) 

Pour bâtir un bon crédit : 

• Payer toutes les factures à temps 

• Éviter d’utiliser une trop grande partie de la limite de crédit 

• Éviter de payer seulement le minimum lorsque possible 

Organisation financière : 

• Séparer les dépenses fixes et variables 

• Prévoir un fonds d’urgence 

• Commencer à épargner, même de petits montants 

 



🔐 AVIS IMPORTANT — NEUTRALITÉ 

Décoder les Finances est une plateforme éducative indépendante. 

Les informations fournies dans ce document sont à des fins strictement informatives et 

éducatives. 

Décoder les Finances : 

• n’est affiliée à aucune banque, agence immobilière ou concessionnaire automobile 

• ne recommande aucun fournisseur 

• ne reçoit aucune commission 

• ne garantit aucun résultat (logement, crédit, financement, emploi) 

Les décisions finales demeurent entièrement la responsabilité de chaque individu. 
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